
VEGLIA 17/10/2025 
Ore 20:30 

Chiesa Vallonara 
 
Icona di Maria 
Alle porte della chiesa un ragazzo che consegna 1 colore, 1 nastrino, 1 foglio con la 
preghiera. 
 

SALUTO DI BENVENUTO:  
 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
 
CANTO: SONO QUI A LODARTI 
 
 

 



SONO QUI A LODARTI 

Intro: Re La Mim Re La Sol (2v) 

Re          La       Mim           Re         La   Sol 
Luce del mondo nel buio del cuore, vieni ed illuminami 
Re      La      Mim          Re           La        Sol 
Tu mia sola speranza di vita, Resta per sempre con me. 

              Re              La 
RIT: sono qui a lodarti, qui per adorarti 
           Re                Sol 
Qui per dirti che tu sei il mio dio 
         Re                La 
E solo tu sei santo, sei meraviglioso 

       Re         Sol 
Degno e glorioso sei per me 

Re           La   Mim             Re             La      Sol 
Re della storia Re nella Gloria, Sei sceso in terra fra noi. 
Re        La        Mim               Re           La         Sol
Con umiltà il tuo trono hai lasciato, Per dimostrarci il tuo amor.

RIT

   La       Re     Sol
Io mai saprò quanto ti costò
   La Re   Sol
Li sulla croce morir per me (×4)

    Re
Finale: Santo



VANGELO GIOVANNI – Prologo – 
 
In principio era il Verbo, e il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. [...] 
In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini; la luce splende nelle tenebre e le tenebre 
non l’hanno vinta. [...] 
Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo. Era nel mondo e il mondo è 
stato fatto per mezzo di lui; eppure il mondo non lo ha riconosciuto. 
Venne fra i suoi, e i suoi non lo hanno accolto. 
A quanti però lo hanno accolto ha dato potere di diventare figli di Dio: a quelli che credono 
nel suo nome, 
i quali, non da sangue né da volere di carne né da volere di uomo, ma da Dio sono stati 
generati. 
E il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi. 
 
CANTO: NEL TUO SILENZIO 
 
 

 



NEL TUO SILENZIO 

Re        Sol      La          Re 
Nel tuo silenzio accolgo il mistero 

Sim7     Mim7   La7       Re 

venuto a vivere dentro di me. 

           Sol       La         Re 

Sei tu che vieni, o forse è più vero 

Sim7        Mim7     Sol  Re 
che tu mi accogli in te, Gesù. 

Fa#m Sol Do Sol Sim Re Do Sol La Sol 

Re       Sol      La        Re 

Sorgente viva che nasce nel cuore 

Sim7     Mim7     La7      Re 

è questo dono che abita in me. 

           Sol        La      Re 

La tua presenza è un Fuoco d'amore 

Sim7          Mim7  Sol   Re 
che avvolge l'anima mia, Gesù. 

Fa#m Sol Do Sol Sim Re Do Sol La Sol Mim7 Sol 

Fa         Sib        Lam7       Sib 

Ora il tuo Spirito in me dice: "Padre", 

Fa       Sib7+   Do7       Dom7 

non sono io a parlare, sei tu. 

Fa7      Sib    Do7     Fa 

Nell'infinito oceano di pace 

           Sib7      Sibm    Fa 

tu vivi in me, io in te,    Gesù. 
 



PRIMA PARTE – Maria culla del Signore –  
 
“E il verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi”. 
Dio come culla ha scelto una creatura straordinaria: Maria. 
Maria è un soffio, un alito, un vento celeste, un respiro di Dio. 
Maria è la casa dei sentimenti, è l’energia dello Spirito è la gioia di vivere nel senso più 
profondo e vero. 
È un piccolo cielo dentro di noi. È un sorriso di Dio nella nostra vita. 
 
CANTO: COME L’AURORA VERRAI 
 
 

 



COME L’AURORA VERRAI
Rem Lam  Fa
Come l'aurora verrai

    Lam Sib
Le tenebre in luce cambierai

  Fa    Sib Do
Tu per noi Signore
Rem    Lam    Fa
Come la pioggia cadrai

   Lam     Sib
Sui nostri deserti scenderai

Fa    Sib Do
Scorrerà l'amore

Sib    Do Rem Lam
RIT: Tutti i nostri sentieri percorrerai

Sib   Do Rem Lam
Tutti i figli dispersi raccoglierai (raccoglierai)
Sib   Do Lam Rem
Chiamerai da ogni terra il Tuo popolo
Sib    Do
In eterno Ti avremo con noi

Rem Lam  Fa
Re di giustizia sarai

   Lam       Sib
Le spade in aratri forgerai

Fa  Sib Do
Ci darai la pace
Rem Lam     Fa
Lupo ed agnello vedrai

  Lam   Sib
Insieme sui prati dove mai

Fa Sib Do
Tornerà la notte

RIT

Rem Lam    Fa
Dio di salvezza Tu sei

 Lam   Sib
E come una stella sorgerai

 Fa    Sib Do
Su di noi per sempre
Rem Lam    Fa
E chi non vede, vedrà

  Lam     Sib
Chi ha chiusi gli orecchi sentirà

Fa    Sib Do
Canterà di gioia

RIT



SECONDA PARTE – Maria, maestra di preghiera –  
 
Maria Madre Nostra, siamo qui stasera per onorarti, per ringraziarti e per consegnarti il 
nostro cuore. 
Maria, parlaci delle cose piccole e semplici; parlaci di Gesù e della sua voce, affinché 
nasca nel nostro cuore il silenzio che ascolta e che fa fiorire la Parola. 
O Maria, insegnaci a pregare con il cuore. 
Insegnaci ad arrenderci alla cura di Dio 
 
CANTO: PREGHIERA 

 



PREGHIERA - Cristina Grego

Sol Sim
RIT: Quando il cielo cade a sera

DO    Sol
E io sento che mi manca
Mim    Re
Una voce, una preghiera
Do Sol
Che il mio cuore più non canta

 Do Sol
Cerco nel mio pensiero
Lam Mim
La voce che conosco
Do Sol
Alzo lo sguardo al cielo
Do Re
Resto in attesa e ascolto

Do Sol
La voce non risponde
Lam Mim
Son troppe le domande
Do  Sol
C’è un desiderio vero
Do  Re
Un mondo più sereno

Do Sol
Perdo nell’infinito
Lam Mim
Il senso del presente
Do Sol
C’è amore più pulito
Do Re
E pace tra la gente

Sol Sim
RIT: Quando il cielo cade a sera

DO    Sol
E io sento che mi manca
Mim    Re
Una voce, una preghiera
Do Sol
Che il mio cuore più non canta

Do Sol
Preghiera che accende
Lam Mim
Una speranza nuova
Do    Sol
Dona colore e luce
Do Re
Un’alba che rinnova

Do Sol
Colora questa terra
Lam Mim
Che sta perdendo l’aria
Do Sol
Se noi l’aiuteremo
Do Re
Diventerà più bella

Do Sol
Bella di quell’amore 
Lam Mim
Che non conosce guerra
Do Sol
Così non distruggiamo 
Do   Re
Quel poco che ci resta

Sol Sim
RIT: Quando il cielo cade a sera

DO    Sol
E io sento che è tornata
Mim    Re
Una voce, una preghiera
Do Sol
Che il mio cuore adesso canta

Do Sol
Ritrovo il mio pensiero
Lam Mim
Nell’angolo del cielo
Do Sol
Ed una voce ora
Do   Re
Canta la mia preghiera



TERZA PARTE – Ti preghiamo Maria –  
 
Pregare è aprire il cuore davanti a Dio, dialogare con Lui che ci ama incondizionatamente. 
La strada più semplice per arrivare a Dio è chiedere aiuto a Maria. 
A Te ricorriamo, o Maria, ogni volta che ci sentiamo smarriti, spaventati, come un bambino 
quando si getta tra le braccia della mamma. 
La preghiera diventa allora un grido, una speranza, una supplica della terra. 
 
Ma a Te veniamo anche quando siamo felici, grati, sollevati. 
La preghiera diventa attimo di eterno ... pura gratitudine, un bacio che accarezza il viso. 
 
La preghiera con Te Maria è il nostro respiro, la nostra vita, il nostro tutto. È arrendersi alla 
cura di Dio e confidare che Egli cammina con noi in ogni passo. 
 
CANTO: LA VOCE DI MARIA 
 
 
 

 



LA VOCE DI MARIA

Capotasto II

Intro: Sol La Re (×3)

   Sol La   Re
La voce di Maria,  dentro l'anima mia

Sol   La  Re
Come un balsamo scende sulle ferite e se le porta via

   Sol La  Re  Sim
La voce di Maria,  dolce melodia

Sol La   Re
Che ti porta il cuore sempre di più nel cuore di Gesù

  Sol La   Re
Le mani di Maria,  sopra l'anima mia

  Sol La  Re
Santa benedizione, la sua protezione per la vita mia

   Sol La  Re  Sim
La voce di Maria,  le mani di Maria

Sol    La  Re
Il suo sorriso dolce, che mi fa cantare, sei la Mamma mia

Sol La Re Re
Sol La Re Sim
Sol La

   Sol La    Re
Gli occhi di Maria, dentro l'anima mia, 

    Sol    La Re
Scavano dritto nel cuore sciogliendo il gelo e se lo porta via

  Sol La Re Sim
L'amore di Maria,  dolce poesia 

  Sol La  Re
Che sussurra al cuore sempre di più il nome di Gesù

Sol La     Re
Lo sguardo di Maria,  sopra l'anima mia

Sol La     Re
Dolce tenerezza, splendida bellezza, immensità e armonia

Sol La    Re   Sim
Gli occhi di Maria,  lo sguardo di Maria

Sol  La  Re
Il suo sorriso dolce che mi fa cantare, sei la Mamma mia



QUARTA PARTE – Maria, donna di Pace –  
 
Maria, tu sei il nostro esempio. 
L’esempio per costruire un mondo di Pace. 
 
Ci insegni la pazienza, la gratuità, l’amore. 
Ci insegni la preghiera e l'abbandono alla volontà del Padre. 
 
Ti vogliamo pregare stasera Maria per la pace nel nostro cuore e nel mondo intero. 
Sogniamo la Pace Maria, sogniamo un mondo dove tutti possano vivere l’amore di Dio. 
Stasera Maria, vogliamo sperare nelle parole di Tuo Figlio Gesù: “che tutti siano uno … 
perfetti nell’unità”. 
 
Ora, prendiamo il nastrino, simbolo di fraternità ed amicizia.  
Scriviamo una parola che vorremmo rimanesse nel cuore di chi ci sta accanto, una parola 
che sia segno di pace per il mondo intero, un segno per poter ricominciare ... 
 
C’è sempre tempo per ricominciare, per sognare, per avvicinare i nostri cuori al Tuo cuore. 
 
Ora, in questo clima di preghiera mettiamoci in fila come alla comunione per ricevere da 
Don Fernando il profumo della Pace. 
 
CANTO: AVE MARIA DI SCHUBERT  
 
 
 

 



QUINTA PARTE – Rientro al posto in silenzio –  
 
Ringraziamo di questo momento recitando la preghiera che Maria ci ha insegnato. 
 
CANTO: BASE + MAGNIFICAT RECITATO DA TUTTI INSIEME 
 

 
 
 

SESTA PARTE – Ringraziamento finale –  
 
Desidero essere contenta di tutto Mamma Celeste. 
Contenta di essere così fragile e di cadere tanto spesso. 
Contenta dei miei sbagli e dei miei limiti. 
Contenta della mia miseria per poterla donare a Te e al Tuo figlio, mio Signore e mio Dio, 
per diventare Strumento di Santificazione; per potermi gettare ai tuoi piedi e permetterti di 
trasformare tutto, e in questo tutto sentirmi profondamente Amata da Te! 
Grazie mamma celeste per la Tua presenza, la Tua intercessione e per la Tua amorevole 
protezione. 
Rimani con noi, rimani con me, infinitamente grazie! 
 
CANTO: MARIA di Cristina Grego 
 
CANTO: VIVERE LA VITA 
 
 



MARIA – Cristina Grego 

       Do     Sol      Fa      Lam 

C’è una donna come noi che è vissuta tempo fa 

       Fa         Do   Re     Sol 

Ma è ancora tra di noi nei giorni che passano 

    Do    Sol       Fa   Lam 

L’umiltà e la grazia che fanno parte del suo cuore 

     Fa    Do    Sol    Do 

Hanno dato vita ad un grande unico ed eterno amore 

      Lam     Fa  Do     Sol  Lam 

Il suo nome è il nome tuo perché è madre anche di chi 

      Fa  Do       Re    Sol  

non ha avuto niente dalla vita e va avanti un po’ così 

    Fa   Sol     Lam   Sol       Do 

E se ti rivolgi a lei non ti abbandonerà mai 

      Fa    Sol       Fa    Sol   Do 

Lei sa bene che una madre perdona sempre i figli suoi 

    Fa  Sol    Mi     Lam 

RIT: Mari - a, quanto è difficile 

   Fa    Do   Fa   Sol 

 esser madri ogni momento saper ascoltare 

   Fa  Sol         Mi   Lam 

 Mari - a, puoi aiutare ancora tu   

   Fa        Sol   Fa    Sol  Do   La 

 a far crescere ogni figlio come hai fatto con Gesù 

       Re       La  Sol   Lam 

Passa il tempo e lo sai, questa madre ce la fa 

    Sol    Re     Mi     La 

Cresce un figlio di speranza per salvare l’umanità 

       Re   La  Sol  Sim 

ha il sorriso e il pianto che la fa amare e credere 

    Sol   Re      La    Re 

Sa restare in disparte quando lui lo chiede 

      Sol  La    Fa#          Sim 

RIT: Mari - a, quanto è difficile 

   Sol     Re    Sol   La 

 esser madri ogni momento saper ascoltare 

   Sol  La         Fa#         Sim 

 Mari - a, puoi aiutare ancora tu  

        Sol       Do      Sol    La   Re 

 a far crescere ogni figlio come hai fatto con Gesù 

    Re    La    Sol    Sim 
È una donna come noi, è una madre come noi 
     Sol     Re  Sol       La    Re 
E noi siamo tutti figli di quel si che ha detto lei 



Canti religiosi                                                                                                                        Testi e accordi 

  

28

Vivere la vita 

 

Intro: do sol sol4 sol 

 

do            sol             re-               fa                    la-       

Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 

sol                        do                sol 

è quello che Dio vuole da te. 

do            sol             re-               fa                     la-       

Vivere la vita e inabissarsi nell’amore è il tuo destino, 

 sol                       do                sol 

è quello che Dio vuole da te. 
 

         fa                    sol                      do               mi - 

Rit.: Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, 

         fa              sol         do   mi - 

         correre con i fratelli tuoi… 

         fa              sol                   do           mi- 

         scoprirai allora un cielo dentro di te,  

         fa                re-             sol 

         una scia di luce lascerai.  
 

do            sol             re-                fa                   la-       

Vivere la vita è l’avventura più stupenda dell’amore, 

sol                        do                sol 

è quello che Dio vuole da te. 

do            sol             re-                fa                  la-       

Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso, 

sol                        do                sol 

è quello che Dio vuole da te. 
 

         fa              sol                   do              mi - 

Rit.: Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 

         fa               sol         do         mi- 

         perché Dio sta nei fratelli tuoi… 

         fa               sol                   do          mi- 

         scoprirai allora un cielo dentro di te,  

         fa                re-             sol 

         una scia di luce lascerai.  
 

Stacco strumentale:   do  sol  re-  fa  la-      sol   do  sol 

 

         fa              sol                   do              mi - 

Rit.: Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 

         fa               sol         do         mi- 

         perché Dio sta nei fratelli tuoi… 

         fa               sol                   do          mi- 

         scoprirai allora un cielo dentro di te,  

         fa                re-             sol 

         una scia di luce lascerai.  

         fa                re-            do 

         una scia di luce lascerai. 



PAROLE DAL CUORE 

Intro: Re Sol Re Sol 

  Re       La 
È già sera, si lo so, è tardi ma 
Sol      Re 
ho bisogno di sentire le mie emozioni 
Mim     La       Re    Sim 
la stanchezza che c'è, la porto con me 
Sol       Do  Sol 
mi fa vivere un amore che esplode. 

Re   Sim   La 
Ho vissuto il dolore di chi non vuole aiuto 
Sol        Re 
ho cercato di non chiedere un po’ troppo, 
Mim  La  Re    Sim 
ma la mia verità è proprio questa qua 
Sol        Do  Sol La 
e so che non mi arrenderò mai  

 Re    Sol    Re 
Seguirò le parole del cuore, 
   Re   Sol    La4 La 
ascolterò quello che mi vuoi dire 
     Sim       Fa#m   Sol  Re 
le scriverò insieme a te, di notte perché 
       Mim     La   Re   Sol Re Sol 
nel silenzio sei ancora con me. 

    Re                 La 
Quante storie di una vita, quante incertezze 
Sol        Re 
tanto è sempre il mio pensare, per meglio dare, 
Mim      La  Re        Sim 
il segreto dentro me è l'amore che ho per te 
Sol               Do  Sol 
un destino che mi unisce al tuo volere. 

  Re       La 
Il sorriso non dovrà mancare mai 
Sol        Re 
il coraggio è la forza che mi dai, 
Mim     La               Re          Sim 
c'è un motivo forte in me, che mi spinge a scrivere 
Sol               Do  Sol La 
lettere di aiuto a chi mi sa capire 

Re    Sol    Re 
Seguirò le parole del cuore, 
   Re   Sol    La4 La 
ascolterò quello che mi vuoi dire 
     Sim       Fa#m   Sol  Re 
le scriverò insieme a te, di notte perché 
       Mim     La   Re   Sol Re Sol 
nel silenzio sei ancora con me  

 

Re    Sol  Re 
Seguirò le parole del cuore, 
  Re      Sol    La4 La 
ascolterò quello che mi vuoi dire 
   Sim          Fa#m Sol       Re 
le scriverò insieme a te, di notte perché 
   Sol   Re        Sol  La  Re  Sol 
nel silenzio sei ancora con me  

Re Sol Re Sol  

    Re Sol Sol Re 
Con me 

 


